
 

MONTAG, 2. November  

-Vegan: Cremige Zwiebelsuppe (F,L,N)………………………… ............... ..kl. €4,50/gr. € 5,50 

-Vegan: Rote Linsen Lasagne mit Pikantem Tomatenragout (G,L,O) …………… .. ….€ 8,50 

-Vegan: Pad Thai Reisnudeln mit Gemüse (E,H,L,N)…………..…................... ………€ 10,50 

 

DIENSTAG, 3. November   

- Vegan: Linsencremesuppe (F,L)………........................................... …kl. €4,50/gr. € 5,50 

- Rote-Rüben Hirse Auflauf mit Feta und mariniertem Portulak (C,G,L,H)… ...... …€ 7,95 

- Vegan: Kürbisrisotto mit Salatnest (F,L,O) ............................................... ………€ 10,50 

 

MITTWOCH, 4. November   

- Vegan: Lauchcremesuppe mit Leindotteröl (F,L).................... ..……kl. €4,50/gr. € 5,50 

- Gebackene Kürbisspalten mit Kräuterdip und Kartoffelsalat (A,C,F,G,L,M) ……€ 10,50 

- Vegan: Dinkel-Vollkorn-Spaghetti "All Arabiata" (A,F,L) .......................... ………€ 10,50 

 

DONNERSTAG, 5. November   

- Vegan: Frittatensuppe mit Schnittlauch (A,F,L) ............................. kl. €4,50/gr. € 5,50 

- Vegan: Curry Dinkel Couscous -Gemüseauflauf mit Selleriecreme (A,F,H,L) ......€ 7,95 

- Bauerneintopf mit Sauerrahm und Buchweizenbrot (G,L,M) ..................... ……€ 10,50 

 

FREITAG, 6. November   

- Vegan: Rotkrautcremesuppe mit Sauerrahm (F,H,L,O) ................. kl. €4,50/gr. € 5,50 

- Topfenschmarrn mit Zwetschgenröster (A,C,G,H,O) ..........................................€ 7,95 

- Vegan: Kichererbsen Eintopf mit Buchweizen (F,H,L) ......................................€ 10,50 

 

Montag ist Lasagne-Tag ............................................................................  € 8,50 
Tagessalat  ................................................................................................. € 9,95 
Bowl  ........................................................................................................ € 11,50 
Vegetarische Tagespizza  ........................................................................... € 6,00 
Vegetarische Tages-Quiche  ...................................................................... € 7,00 


